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Will you hear the voice in the forest of lake Shikotsu?
Sing the song of water.

の
湖
笏
支

う
こ
歩
を
森
の
春

M izu no uta
Spring Comes!!

へ
策
散
の
畔
湖
る
じ
感
を
吹
息
の
春

特  

集



■主催：支笏湖温泉旅館組合 ■ガイド：支笏湖ビジターセンター 

　
落
葉
樹
が
多
い
支
笏
湖
の
森
の
中
で

は
、4
月
下
旬
頃
か
ら
少
し
ず
つ
木
々
の

芽
吹
き
が
始
ま
り
、6
月
と
も
な
れ
ば

日
々
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
葉
が
伸
び
始
め
て

緑
が
濃
く
なって
い
き
ま
す
。こ
の
、ち
ょ
う
ど

葉
が
出
る
前
の
3
月
下
旬
か
ら
Ｇ
Ｗ
に

か
け
て
咲
く
フ
ク
ジ
ュソ
ウ
や
、２
〜
３
　
の

白
く
て
小
さ
な
花
を
つ
け
る
ヒ
メ
イ
チ
ゲ
、

青
い
花
を
咲
か
せ
る
エ
ゾ
エ
ン
ゴ
サ
ク
な
ど

は「
ス
プ
リ
ン
グ・エ
フ
ェ
メ
ラ
ル（
春
の
妖

精
）」と
呼
ば
れ
、〝
春
の
は
か
な
い
命
の

花
〞と
い
う
意
味
を
持
つ
そ
う
。

　
５
月
中
旬
以
降
に
な
る
と
、薄
い
青
紫

色
の
シ
ラ
ネ
ア
オ
イ
が
咲
き
、ス
ミ
レ
な
ど

の
花
が
足
元
に
目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま

す
。森
全
体
が
、青
葉
に
な
る
前
の
や
わ
ら

か
い
色
合
い
に
包
ま
れ
る「
春
紅
葉
」が

［水の謌］の中庭の桜は、例年5月中旬～下旬が見頃。バーガー
ショップやパティシエ・ラボでフードを買いこみ、お花見を楽しんで。

● 開花／4～5月  ● 見頃／4月下旬～5月上旬● 開花／5月上旬～中旬  ● 見頃／5月上旬● 開花／5月中旬～下旬  ● 見頃／5月下旬
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春
を
告
げ
る

さ
え
ず
り
と

キ
ツ
ツ
キ
の
ド
ラ
ミ
ン
グ

　
長
い
冬
を
抜
け
、植
物
の
生
命
力
が一気

に
満
ち
始
め
る
、春
の
支
笏
湖
の
森
。そ
の

魅
力
を
伺
い
に
、支
笏
湖
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー
を
訪
ね
ま
し
た
。

　
緑
の
葉
が
枝
に
生
い
茂
り
視
界
が
さ
え

ぎ
ら
れ
る
前
の
春
シ
ー
ズ
ン
は
、「
見
通
し

が
良
く
、日
中
は
明
る
い
光
が
差
し
込
ん

で
、バ
ー
ド
ウ
ォッ
チ
ン
グ
に
最
適
の
季
節
で

す
」と
、ス
タ
ッフ
の
吉
田
香
織
さ
ん
。

　
３
月
下
旬
、森
に
春
の
訪
れ
を
告
げ
る

の
は
、ハ
シ
ブ
ト
ガ
ラ
や
ヤ
マ
ガ
ラ
、シ
ジ
ュ
ウ

カ
ラ
を
は
じ
め
と
す
る
、カ
ラ
類
の
鳥
た
ち

の
さ
え
ず
り
で
す
。「
ジ
ュ
ジ
ュ
、チ
チ
ッ

と
い
う
声
と
は
違
って
、

早
春
の
森
に
咲
く
花
は

「
春
の
妖
精
」

見
ら
れ
る
の
も
こ
の
頃
。秋
の
鮮
や
か
な

紅
葉
と
は
ま
た
違
い
、山
裾
が
パ
ス
テ
ル
画

の
よ
う
な
優
し
い
色
調
に
染
ま
り
ま
す
。

　
自
然
公
園
財
団
支
笏
湖
支
部
所
長
の

木
下
宏
さ
ん
は
、２
０
１
２
年
に
支
笏
湖

支
部
に
着
任
し
て
か
ら
、趣
味
で
周
囲
に

咲
く
花
の
水
彩
画
を
描
き
始
め
ま
し
た
。

「
写
真
を
見
る
よ
り
も
、実
物
を
見
て

ス
ケ
ッ
チ
し
た
ほ
う
が
描
き
や
す
い
気
が

し
ま
す
。ハ
ガ
キ
大
の
紙
を
散
策
の
時
に

持
ち
歩
い
て
そ
の
場
で
描
く
と
、絵
手
紙

と
し
て
も
送
れ
ま
す
よ
」と
木
下
さ
ん
。

現
在
、木
下
さ
ん
の
作
品
の
一
部
は
絵

ハ
ガ
キ
と
し
て
支
笏
湖
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

で
販
売
さ
れ
、水
の
謌
の
売
店﹇
水
の
音
﹈

で
も
お
土
産
と
し
て
取
り
扱
って
い
ま
す
。

た
と
え
ば
ツ
ツ
ピ
ー
、ツ
ー
ピ
ー
の
よ
う
な

〝
節
〞を
感
じ
ら
れ
る
鳴
き
方
に
な
る
ん
で

す
よ
」。

　
も
う
ひ
と
つ
、同
じ
時
期
に
春
を
告
げ

る
の
は
、ア
カ
ゲ
ラ
な
ど
の
キ
ツ
ツ
キ

た
ち
に
よ
る「
ド
ラ
ミ
ン
グ
」で
す
。エ
サ
を

探
し
な
が
ら
木
の
幹
を
つつ
い
て
い
る「
コ
ツ

コ
ツ
」と
い
う
音
と
は
響
き
方
が
明
ら
か
に

違
う
、ド
ラ
ム
の
よ
う
な「
タ
タ
タ
タ
タ
タ
」

と
い
う
間
隔
の
狭
い
音
。こ
れ
は
、鳥
た
ち

の
求
愛
の
ア
ピ
ー
ル
だ
そ
う
。こ
の
ふ
た
つ

を
耳
に
す
る
よ
う
に
な
る
と
、ス
タ
ッ
フ
の

間
で「
今
年
も
春
が
来
た
ね
」と
い
う

会
話
が
交
わ
さ
れ
る
そ
う
。こ
れ
が

支
笏
湖
の
森
の「
春
の
合
図
」な
の
で
す
。

目
と
耳
を

使
っ
て

バ
ー
ド
ウ
ォッ
チ

足
下
だ
け
じ
ゃ
な
く

花
は
頭
の
上
に
も
　

　
春
紅
葉
の
時
期
を
過
ぎ
る
と
、赤
い
実
の

印
象
が
強
い
ナ
ナ
カ
マ
ド
が
白
い
花
を

咲
か
せ
ま
す
。６
月
上
旬
に
咲
く
ツ
ル

ア
ジ
サ
イ
や
、枝
が
お
正
月
の
繭
玉
に

使
わ
れ
る
ミ
ズ
キ
の
花
も
、そ
の
頃
に
白
く

て
可
愛
ら
し
い
花
を
つ
け
ま
す
。視
線
を

頭
上
に
上
げ
る
と
、こ
れ
ま
で
見
た
こ
と
の

な
い
花
に
出
合
え
る
こ
と
も
あ
り
そ
う
。

　
例
年
、４
月
下
旬
の「
支
笏
湖 

春
探
し

ウ
ォ
ー
ク
」を
皮
切
り
に
、支
笏
湖
ビ
ジ
タ
ー

セ
ン
タ
ー
で
は
様
々
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
催

さ
れ
て
い
ま
す
。１
カ
月
前
か
ら
予
約
を
受

け
付
け
、定
員
に
満
た
な
い
限
り
前
日
ま
で

申
し
込
み
が
可
能
な
の
で
、ぜ
ひ
問
い
合
わ

せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。支
笏
湖
の
花
や
鳥
を

ガ
イ
ド
し
た「
花
あ
る
き
」「
鳥
あ
る
き
」の

リ
ー
フ
レッ
ト
も
無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、雪
解
け
ま
も
な
い
森
を
歩
く
際

に
は
、長
靴
と
ウ
イ
ン
ド
ブ
レ
ー
カ
ー
の
準

備
が
お
勧
め
で
す
。足
元
が
ぬ
か
る
ん
だ
り

滑
っ
た
り
す
る
場
所
も
あ
る
の
で
、注
意
し

な
が
ら
歩
き
ま
し
ょ
う
。

春の野鳥の森。雪解け水をたっぷりと吸い込んだ土は、歩くとふかふかと
した感触に。その後、春の花が咲き始める

ボタンを押すと様々な
野鳥の声を聞くことが
できる「バードボイス」

写真は支笏湖ビジターセンターに置かれ
ているバードカービングの野鳥たち。精巧
に作られたその姿はまるで本物のよう
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千歳市支笏湖温泉番外地 TEL.0123-25-2404
支笏湖ビジターセンター

■開館／9:00～17:30（4月～11月）9:30～16:30（12月～3月）
■休館／12月～3月は火曜日（祝日の場合は翌日）

キタコブシエゾヤマザクラ

吉
田 

香
織
さ
ん

所
長

●キタコブシ
●モクレン科
●4月～5月

●エゾヤマザクラ
●バラ科
●5月上旬～5月中旬

Lake Shikotsu Tr
ecking Map

●ナニワズ
●ジンチョウゲ科
●4月～5月

●オオバキスミレ
●スミレ科
●5月～6月

●コンロウソウ
●アブラナ科
●5月～6月

●フイリミヤマスミレ
●スミレ科
●5月

ヤエザクラ

■トラツグミ

■マヒワのツガイ

■ニュウナイスズメのツガイ
■アカゲラの幼鳥

■
ヤ
マ
ゲ
ラ

■メジロ

木下所長が描く支笏湖の花が絵葉書になりました

絵葉書は、当館3F売店［水の音］でも
お買い求めいただけます 150円［税込］1枚

お土産に
おすすめ

支笏の森 朝の散歩会

■開催日／5月1日～11月上旬までの毎日 ■開始時間／午前7時～ 
■所要時間／約1時間 ■催行人員／1名様～ 
■予約締切／前日PM7：00まで（TEL.0123-25-2201）
■集合・解散／休暇村 支笏湖

※4歳未満は無料。歩きやすい服装でご参加ください

朝の澄んだ空気の森を自然観察＆バードウォッチング。木々や季節の花、
野鳥のさえずりも聞こえてきます。
どなたでもご参加いただける気軽なツアーです

500円［税込］おひとり様参加費

ガイド
おすすめ
ツアー

支笏湖
ビジター
センター

支笏湖畔は国立公園です。動植物の採集は原則禁止です。見て愉しむようお願いいたします

森へ行く前に
花や鳥の
ガイドを

ビジターセンターでは、
散策に便利なリーフレットをご用意。
ガイド片手に野鳥や花を探してみて
※いずれも無料

●トレッキングシューズ（サイズ限定）
●トレッキングポール ●スコープ（双眼鏡）
お出かけの前にフロントにお申し付けください。
※いずれも数に限りがございます。

▲樽前山 1041m ▲風不死岳 1103m

支笏湖

千
歳
川

遊覧船
乗り場

至 千歳・
苫小牧

エ
ン
レ
イ
ソ
ウ

月
下
旬
〜

コ
ブ
シ月下

旬
〜

フ
ク
ジ
ュ
ソ
ウ

月
下
旬
〜

エ
ゾ
エ
ン
ゴ
サ
ク

月
下
旬
〜

シ
ラ
ネ
ア
オ
イ

月
下
旬
〜 ヤ

エ
ザ
ク
ラ

月
中
旬
〜

ヒ
メ
イ
チ
ゲ

月
下
旬
〜

エ
ゾ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ

月
上
旬
〜

北海道を代表する落葉樹。モクレン科で高さは
約15～20ｍ。春になると白くて美しい花を咲か
せ、よい香りがする。

北海道では最もポピュラーな桜で、葉の芽吹き
と同時に淡紅色の花をつける。日本に十数種
ある野生の桜の中でも、赤みが強く美しい。

八重咲きになるサクラの総称で多くの種類が
ある。花弁が非常に多く300枚近くに達するも
のも。花はやや大きめでふんわりした形。

　
４
月
に
入
る
と
、ス
ズ
メ
の
よ
う
な
茶
色

の
カ
ワ
ラ
ヒ
ワ
が
顔
を
見
せ
は
じ
め
、続
い

て
ウ
グ
イ
ス
も
美
し
く
鳴
き
始
め
ま
す
。

オ
オ
ル
リ
や
キ
ビ
タ
キ
な
ど
の
渡
り
鳥
も

帰
っ
て
き
ま
す
が
、戻
っ
て
す
ぐ
に
は
さ
え

ず
ら
な
い
の
だ
そ
う
。５
月
に
入
る
と
、

鮮
や
か
な
青
い
羽
根
が
特
徴
の
オ
オ
ル
リ

の
オ
ス
が「
ヒ
ー
リ
ー
リ
ー
」と
い
う
透
き

通
っ
た
声
で
鳴
き
は
じ
め
、野
鳥
愛
好
家
の

間
で
も
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。キ
ビ
タ
キ

は
ス
ズ
メ
よ
り
少
し
小
さ
く
、オ
ス
は
黄
色

と
橙
色
の
腹
に
黒
っ
ぽ
い
羽
根
。「
ピ
ッ
コ
ロ

ホ
イ
ホ
イ
」と
鳴
き
ま
す
。雌
は
全
体
的
に

オ
リ
ー
ブ
色
を
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、「
フ
ィ
フ
ィ
フ
ィ
」と
高
い
声
で

鳴
く
ゴ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
は
、足
指
の
力
が
強
い

特
徴
を
持
ち
、頭
を
下
に
向
け
て
樹
幹
に

と
ま
る
こ
と
が
で
き
る
珍
し
い
鳥
。時
に
は

木
の
幹
を
垂
直
に
上
り
下
り
し
て
い
る
の

で
、目
を
凝
ら
し
て
木
肌
を
注
視
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
の
コ
ツ
は
、ま
ず

肉
眼
で
全
体
を
見
る
こ
と
。何
か
が
動
く

気
配
を
感
じ
た
ら
、そ
の
場
所
を
注
意
深

く
観
察
し
て
い
る
と
現
れ
る
こ
と
が
多
い

そ
う
で
す
。耳
を
よ
く
澄
ま
せ
る
こ
と
も

大
切
。鳴
き
声
を
頼
り
に
、声
が
し
た
方

向
を
観
察
し
ま
す
。支
笏
湖
ビ
ジ
タ
ー
セ

ン
タ
ー
内
に
は
、本
物
そ
っ
く
り
な
バ
ー
ド

カ
ー
ビ
ン
グ
と
と
も
に
、ボ
タ
ン
を
押
す
と

様
々
な
野
鳥
の
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る

「
バ
ー
ド
ボ
イ
ス
」の
設
備
が
あ
る
の
で
、

こ
こ
で
予
習
し
て
か
ら
森
に
入
る
と
声
を

聞
き
分
け
ら
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

双
眼
鏡
や
カ
メ
ラ
を

持
っ
て
、春
の
鳥
た
ち

を
探
し
な
が
ら
散
策

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

15

cm

　
支
笏
湖
の
本
格
的
な
春
を
告
げ
る
の
は
、

４
月
中
旬
以
降
に
白
い
花
を
咲
か
せ
る
キ
タ

コ
ブ
シ
。続
い
て
、「
水
の
謌
」の
宿
の
周
辺
で
、

例
年
５
月
　
日
前
後
に
エ
ゾ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
が

ほ
こ
ろ
び
は
じ
め
ま
す
。

　
ま
た
、５
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て
の

時
期
に
は
、支
笏
湖
周
辺
の
山
々
の
裾
野
が
、

樹
木
の
芽
吹
き
に
よ
っ
て
淡
い
緑
色
の
グ
ラ

デ
ー
シ
ョ
ン
で
染
ま
り
ま
す
。こ
の
緑
と
エ
ゾ
ヤ

マ
ザ
ク
ラ
の
ピ
ン
ク
が
相
ま
っ
て
、山
が
美
し
く

色
づ
い
て
い
く
様
子
を
、地
元
で
は「
春
紅
葉
」

と
呼
び
ま
す
。

　
下
旬
に
な
る
と
、濃
い
ピ
ン
ク
の
美
し
い
ヤ
エ

ザ
ク
ラ
が
ほ
こ
ろ
び
始
め
ま
す
。「
水
の
謌
」の

宿
の
周
辺
は
、約
　
本
の
桜
の
木
が
あ
る
隠
れ

た
桜
の
名
所
。桜
の
期
間
中
は
、夜
に
な
る
と

木
々
が
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
ま
す
の
で
、昼
夜
で

違
っ
た
花
の
表
情
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
湖
畔
の
園
地
内
に
咲
く
桜
は
エ
ゾ
ヤ
マ
ザ
ク

ラ
が
大
半
で
す
が
、中
に
は
６
月
上
旬
に
や
っ
と

咲
く
ミ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
も
あ
り
、比
較
的
長
く
、

桜
の
花
を
愛
で
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ぜ
ひ

春
の
お
花
見
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
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［パティシエ・ラボ］の春の新作スイーツは、お花をイメージしたプチガトー
「フルール」（390円税込・手前）。ラングドシャ―の中に、スポンジとカスタ
ードクリーム、求肥、生クリームが詰まっています。「プランタンフレーズ」
（400円税込）は、自家製苺ジャムをサンドしたマドレーヌ生地に、イチゴ
ムースをのせました。
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〒066-0281 北海道千歳市支笏湖温泉
Tel.0123-25-2211
Fax.0123-25-2532
http://www.mizunouta.com

しこつ湖鶴雅リゾートスパ

水の謌  みずのうた

支笏洞爺国立公園／支笏湖温泉
Tsuruga Group

定山渓 鶴雅リゾートスパ 森の謌 もりのうた

ニセコ昆布温泉 鶴雅別荘 杢の抄 もくのしょう

大沼 鶴雅オーベルジュEPUY エプイ

屈斜路湖 鶴雅オーベルジュSoRa ソラ

鶴雅 レイク阿寒ロッジ トゥラノ

鶴雅ビュッフェダイニング札幌

あかん遊久の里 鶴雅
あかん湖 鶴雅ウイングス
あかん鶴雅別荘 鄙の座 ひなのざ

阿寒の森鶴雅リゾート 花ゆう香 はなゆうか

北天の丘 あばしり湖鶴雅リゾート

サロマ湖 鶴雅リゾート

つるが

●取材・文／矢代 真紀（word work）　●撮影／齋藤 義典（齋藤写真事務所）　●デザイン／大村 浩美（STAFF）
鶴雅グループは、アイヌ語のあいさつ「イランカラプ を）意の、はちにんこ（」テ
北海道のおもてなしのキーワードとして普及させるキャンペーンのサポーターです

やっと雪がとけて、待ちに待った春が支笏湖に訪れました。
春色のロゼワインや苺のスイーツ、新作カクテルなど、館内でも春らしさを満喫してください

● 2F ヘルシービュッフェ［アマム］

Healthy Buf fet AMAM
菜の花、アスパラ、ニシン
季節の食材がビュッフェに登場
［アマム］のディナービュッフェも料理を一新。柔らかい牛タンを
クリームソースで仕上げる「牛タンのフリカッセ 
菜の花添え」、「ハマグリとアスパラの白ワイン
蒸し」、春ニシンをマリネした「ニシンと筍の
カルパッチョ」など華やかです。

● 3F 料理茶屋［天の謌］

旬を愉しむ献立で春の恵みを堪能
［天の謌］の別注料理でこの季節に人気なのが「春の山菜天婦羅」
（1500円税別）。大地の恵み、タラの芽やコゴミ、筍、ギョウジャニンニク
を揚げたての天ぷらで提供します。春の苦味をお楽しみください。
上富良野産和牛のしぐれ煮と、菜の花や筍を炊き合わせた「上ふらの
和牛と筍の煮物」（2000円税別）もお勧めです。

● 3F 売店 ［水の音］

Shop MIZU NO NE
今これが売れています!
オリジナルシャンプー

人気
商品!

Spring new
menu!

Mizu
 no uta

S  ring Comes!!p

● 3F バー［アペ］

Bar Lounge  APE
気分も春めく夜だから
オリジナルの彩りカクテルを
バー［アペ］に、フルーティーな味わいの新作カクテルが登場しました。
メロンリキュールにライムジュースやキウイシロップなどを加えた
「グリーングラス」(左)と、苺味のフレーズリキュールにホワイトラムを
加え、イチゴの果実を浮かべた「キッストゥベリー」各800円税別を、
春の夜にお楽しみください。

■営業時間／PM8：00～深夜0：00（L・O PM11：30）

■営業時間／AM7：30～AM11：30 PM3：00～PM10：00 ● 2F スイーツショップ［パティシエ・ラボ］

Patissier Lab.
苺をふんだんに使った
春スイーツできました

■営業時間／AM9：30～PM4：30

● 2F ヘルシービュッフェ［アマム］

Recommend Wine
春のロゼフェア開催中
料理とのマリアージュも楽しんで
お祝い事や桜の季節にぴったりな、ピンク色のロゼワイン。お勧め
は、地元の千歳ワイナリーが醸造した「ハスカップスパークリング」や、
日本の春をイメージして造られ、春限定でリリースされるロゼワイン
「ドメーヌ・シュヴロ サクラ・ブルゴーニュ・ロゼ」（各5000円税別）など。
ぜひピンクの泡で乾杯を。

Sommelie
re

select

New Face! !

Japanese Restaurant
AMA NO UTA

Thémaé & Thalgo ［テマエ］＆［タルゴ］

● 水の謌ガーデン
■4/28から11/4まで毎日営業　
■営業時間／AM11：00～PM3:00

行楽シーズン到来！

水の謌デイプラン
Mizu no uta Day PLan

季節 限定のバーガーショップや日帰りプランなど、水の謌には気軽なお楽しみもいっぱい！！

■ランチビュッフェ／2部制となります ①AM11：30～ ②PM1：10～
　　　　　　　　［受付 AM10：30～ ラストオーダー PM2：００］ 
■日 帰 り入 浴／AM11：30～PM3：00［最終入場／PM2：15］

大人お１人様 ￥2,000［税別］ 　お子様お１人様 ￥1,000［税別］ 
日帰り入浴は上記料金プラス￥1,000［税別］にて承ります

● 1F トリートメントスパ

ふたつのテーマで癒される。春のトリートメントスパ情 報
「テマエ」は、４種の茶葉成分を用いたケア製品と独自の手技で安らぎを提供する、アンチエイジングケアです。「タルゴ」はタラソテラピー（海洋療法）から生まれたメニュ
ーで、海藻粉末を用いたオイルトリートメント。ミネラルやビタミンをたっぷり補給し、筋肉をほぐします。お好みのケアで癒されてください。

バーガーショップ 今年も始まります
シェフこだわりのオリジナルバーガー

ヘルシービュッフェ［アマム］
ランチビュッフェ＆日帰り入浴

季節限定のバーガーショップが今年も4月28日にオー
プンします。一番人気は、千歳産卵を使ったご当地
グルメ、水の謌特製「千歳バーガー」（680円税込）。
そのほか、今年の新作バーガーもお目見えします。ここ
でしか味わえないメニュー各種をお楽しみください。

野菜をたっぷりとれる［アマム］のヘルシーなランチビュッフェと、
「美人の湯」を楽しめる日帰り入浴のセットで、プチ・リフレッシュ。
なかなか１泊の時間が取れない方にもお勧めです。

■営業時間／PM3：00～PM11:15

Thalgo

●フェイシャルコース

■ボディ＆フェイシャルプランのほか、整体・ハンド＆ヘッド、フットエステなど多彩なメニューをご用意いたしております。 
※妊娠されている方は全てのコースのご利用をお断りさせていただいております。

●ボディコース

おすすめメニュー［テマエ］ おすすめメニュー［タルゴ］Thémaé

18,000yen［税別］●Body オリエンタルトリートメント

●Facialハイドレーションストラテジー

Treatment Spa

60分

19,000yen［税別］60分

15,500yen［税別］

15,500yen［税別］

60分

60分

水の謌オリジナルの自然派シャンプーとコンディショナー
(各1610円税別～)は、自分用にも贈り物にも人気。
ボディーソープ(1520円税別 )と3本がセットになる
ギフトBOXもご用意しています。


